HOSPITAL DE LA

FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA

SA/NT,‘A,‘ FR)EU I ﬁ Escola Clinica de Neuropsicologia
N Sf\N 1 l LAU ' - i Patologia del Llenguatge

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Ejercicios para la Rehabilitacion de la Voz

(Curso ABC reformado y actualizado)

Docente: Andreu Sauca

Fecha: 1y 2 de julio de 2023.
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(Tedrico-practico, 15h)

OBJETIVOS

e Comprender la biomecanica implicita en el acto fonatorio.

e Reflexionar sobre los procesos patologicos y sus compensaciones.

e Aprender a realizar la Reflexiéon Terapéutica a partir del conocimiento de técnicas y fundamentos.

e Adquirir los conocimientos basicos anatdmicos y fisioldgicos para poder crear los mecanismos de resolucion

de patologias necesarios en cada caso.

e Establecer criterios para la seleccidon de una técnica u otra y comprender las posibles contraindicaciones.

e Capacitar al alumno para desarrollar y justificar un plan terapéutico basico y concreto para una situacion

patoldgica dada

e Capacitar al alumno para realizar una exploracién vocal basica para afrontar el tratamiento rehabilitador.

PROGRAMA

TEORICA

e Anatomofisiologia delafonacién.
e Lalaringe.
e Biomecanica.
e Técnica Vocal:
o Pre-requisitos
o Controles
o Coordinacion
e Tensiones necesariasvsinnecesarias.
e ;Relajacion?
o Ambitos patolégicos diferenciados
(nddulos,
e Paralisis,Quistes...)
o Exploracionbasica.

TEORICO-PRACTICA (TECNICAS)

e La Articulacion AO

o Procedimientos
o Elbalanco
o LaATM

e Inspiracion y SPLAT

e Lalengua

e  Control de la Intensidad/Amplitud
e Control de la Frecuencia

Técnicas:
e TVSO (Tracto Vocal Semiocluido)
e TVO (Mascarilla de reanimacién)
e Vibracion.
e Resonancias:
¢ Kazoo
¢ Manuales:
o Manipulacion Laringea
o Ofras técnicas manuales




